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Buts de cet exposé

13/01/2026

Cela fait des années que Je participe au module « médecine et
spiritualité », et j'adapte I"exposé en fonction des reactions qu'il
suscite, votre participation sera toujours la bienvenue.

Qu’est-ce qu'unjuif ¢ Comment voit-il Dieu ¢

La Torah est la loi donnée par Dieu a I'humanité, et au peuple juif,
elle est codée, et 'homme doit la chercher, la connaitre ef la
comprendre pour se rapprocher du divin. Les rabbins nous ont offert
la Torah, le Talmud, la Kabbale et bien d'autres écrits dans ce but.

L'étude de la torah permet de poser bien des questions, et chaque
réponse appelle d'autres questions, je vous soumettrai quelques
Jrrefle%qons sur la foi, le but de la vie, le sionisme ou I'étude de la
orah.

Le diaporama comporte souvent en bos de page des liens
enrichissants, car cet exposé n'est qu'un résume bien sommaire.

Vous trouverez le diaporama ci-joint & cetfte adresse
hitps://www.mivy.fr
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Chacun sa verité

.a recherche de la vérité a toujours hante les
ommes, mais « La » verité existe-elle ¢

Pour L'Historien : est vrai un fait historique
aftesté par au moins deux sources
indépendantes.

Pour le Smenhflque est vrai un phénomene
démontre

Pour le Religieux : est vrai ce qui est deduit
de |la Torah, des Evangiles ou du Coran.

téroclites sous Josias en moins 620.
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Un « Séfer Torah » : 5 livres
de Moise sur du
parchemin

exemple, pour le religieux, la Torah a été donnée par Dieu a Moise
Mont Sinai, pour I'historien, elle a été compilée a partir de textes
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Etre Juif

= Nous sommes Juifs car notre mere est juive.. et
beoucoup de juifs militants parfois victimes d’antisémitisme
n'ont pas de mere juive comme Bernard Henri Levy et
il est possible de se convertir au judaisme.

= Nous sommes juifs car c’'est notre religion, et beaucoup
de juifs se déclarent athées, et certains méme catholiques
comme feu Mgr Lustiger, et pourquoi pas musulmans 2

Nous sommes juifs car nous faisons partie du peuple juif,

mes juifs car nous sommes d’ ethnie j leve Pourtant, nous ne pouvons pas
e hérédité commune, les falashas d’ Ethiopie sont trés différents des européens. Certains
nt néanmoins a re’rrouver frace de leurs ancétres juifs en onolysonT leurs genes.

Nous s
justifier

hégeditaire inconsciente ’ryp|quemen’r JUlve liée aux fraumatismes subis dons les genero’rlons
prgcédentes.

Israél il y a confusion entre peuple, religion et nationalité, avoir la méme citoyenneté ne donne
as I'appartenance au méme peuple.

Nous sommes un peu tout cela moins d’ 1 % des francgais se considereraient comme juifs, 2 %
u pres juif, et 3 % un peu juif quelque part !

12/01/202
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Nommer Dieu

Dans I'antiquité, il était interdit de nommer Dieu sous peine de mort
Seul le Grand Prétre le connaissait, et le prononcait une fois I'an dans
le temple. Depuis sa destruction en I'an 70, nous I'ignorons.

» || existe plein de noms différents pour désigner Dieu, beaucoup ont pour
racine El, ou Elohim et Adonai. .

= « Eln, seretrouve dans les préenoms, Michel, (qui est comme Dieu),
Daniel, (Dieudonné) , Gabriel (fort de Dieu) etc... et Elohim, qui en est le
pluriel. «El» symbollse la divinité créatrice. (meme mot qu’'Allah en arabe).

® « Adonaiy», qu’'on peut traduire par « mon maitre. Les chrétiens I'appellent le Selgneur la
tradition francophone juive traduit par « | 'Eternel » représente la divinité sensible, capable

de dépasger ses propres lois. Le mot s'écrit par quatre lettres S0 Y H V(ou, o) Hdont on

ignore lof prononciation. Yahvé ou Jéhovah sont des franscriptions phonétiques fantaisistes,
ignorées du judaisme.

=  Aujourd’hui, « Hachem », qui veut dire « Le nom » est utilisé pour désigner Dieu en dehors de la
liturgie par les juifs religieux.

= Pgfexemple : « Noé fut un homme juste, iréprochable, entre ses contemporains; il se
c@nduisit selon Dieu. (Elohim). » et « Noé frouva gréce aux yeux du Seigneur (Hachem)

angla guematria les lettres valent des chiffres, La lettre Aleph N symbolise Dieu valeur : 1

La torah commence par A B (Valeur 2) car Dieu X était I& avant la création.
Vérité en hébreu se dit Emeth NNKX si Dieu se refire il reste NN qui veut dire mort.

dam, le premier homme s'écrit DTN

NX_=1 (a) veut dire Dieu, DT Dam veut dire sang = vie Dieu donne la vie

13/01/2026 médecine et spiritualité  par Michel Lévy  hitos://www.mivy.fr 12/01/202
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La loi s'impose a 'humanité

Dieu est unique, c’est Lui qui défini le bien et le mal, et la torah est son message
Les lois ne sont pas le produit de la nécessiteé, mais sont transcendantes.
C’est le créateur qui sait ce qui est bon pour les créatures, et qui nous I'a transmis.

Les lois noah’ides, données & Noé s'appliquent & toute 'humanité.

Grace au respec’r de ces lois, nous pouvons cultiver des relations harmonieuses, favoriser la justice sociale
et contribuer a I'amélioration de nos communautés et du monde dans son ensemble.

Ces lois ne sont pas explicites dans la torah écrite, mais déduites et codifi€ées dans le talmud. Six
existeraient depuis Adam, et seule la sep’rleme viendrait de I'époqgue de Noé.

Les rabbins déduisent de la genése qu'Adam était végétarien.

l'interdiction du meurtre ;

» [inferdiction de lidolatrie ; (Ne pas renier Hachem)

» [interdiction du blasphéme ;

» |inferdiction du vol ;

» [interdiction de I'immoralité sexuelle.

®» e devoir d'installer un systéme Iégal en vue de faire respecter ces lois.

» [inferdiction de I'arrachage et de la consommation d'un membre foujours vivant s'un

animal

Selon Maimonide (1138-1204), « Quiconque parmi les paiens accomplit les sept lois fait partie des justes
parmi les nations et aura sa part au monde qui vient n.

https://yechiva.com/product/parachat-berechit-etude-sur-les-lois-noahides-y/
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Aux sources de la loi juive

® Lo base de laloijuive est confenue dans les
cing livres de Moise, données par le Seigneur-Dieu « en m
propre » sur le mont Sina.
Ces cing livres, sont la terah au sens étroit.
La Genese : « Aucommencement » de la création
du monde a Moise.

» ['Exode: « Les noms» La sortie d’Egypte

» | e Lévitique : « Il appelay : le rituel antique
es nombres : « dans le désert » : fribulation des hébreux

Le deutéronome « paroles » : Seconde lecture et conclusion de la vie de Moise.

Le Séfer Torah est le rouleau de la torah écrit sur du parchemin .

Moise est reste 40 jours sur le mont Sinaii, ou Dieu lui a donné la loi orale. Cette loi
orale a été compilée a I'époque romaine. C'est la Michna (répétition) et la
Guemara, (achevement => explications et déductions de la Michna). Ces deux
ensembles forment le Talmud.

= La Torah au sens large comporte :

» tous les livres reconnus dans la b|bIeJU|ve (I'ancien testament moins le livre des
Maccabées, de Judith, de Tobie, et I'ecclésiastique.

®» |e Talmud, compilation de la loi orale

» | o Kabbale, ceuvre mystique dont I'étude est réservée aux initiés de plus de 40 ans.

12/01/202
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La loi libératrice ol

Des rabbins expliquent que depuis qu'Adam a mangé
de I'arbre de la connaissance du bien et du mal,

il ne savait plus distinguer, et s'est trouvée ainsi

chassé du paradis.

= |aloijuive appelée Halah'a fixe tous les détails de la fagon, de respecter son corps et
son dme, de prier, de se comporter avec autrui efc...

= Laloi Juive, écrite et orale, figure dans le Talmud. Complétée par des coutumes locales
adoptees au cours des siecles. Elle a ete compilee et explicités dans le « Choulh'an
Aroukh » (La table dressee) au XVleme siecle a Safed par Joseph Caro (1488, 1575) .

-» If_o_ torah est un guide pourles égarés, elle dit au croyant ce gqu'il faut ou ne faut pas
qire’.

» CeEux quila suivent a la lettre, ressemblent un peu a des moines mariés. Dieu est
mniprésent dans chacun de leurs actes, dans leurs vétements (Tsitsis), sur leur front
(Teﬁlines%, et sur les linteaux de leurs portes. (Mezousa) . Le tfemps passe a I'étude et a la
priere est considérable.

lls considerent qu'il vaut mieux étre esclave de Dieu que de ses passions ou des
hommes. Les religions sont aussi des contre-pouvaoirs.

https://fr.chabad.org/library/article cdo/aid/1322677/iewish/Entre-Dieu-et-lnomme.htm
https://www.youtube.com/watch2v=CSOO1shD-bs (cours sur le Choulh’an Aroukh)
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La Torah vient du Sinai

Moise a recu la Terah du Sinai et I'a transmise a Josué.
Josué |'a fransmise aux Anciens, et les Anciens aux
Prophetes ; ceux ci l'ont transmise a leur four aux hommes

de la grande Assemblée.
Ces derniers ont enseigné trois principes

2. « Soyez pondérés dans le jugement, formez de nombreux

disciples et érigez un rempart autour de la Tora. » | Pirke
Aboth 1-1)

Conclusions :

prétendre que Dieu lui a dif la loi. Il n'est pas d'autre moyen de connaiire la volonté divine que
I'étudle des textes recus de Moise qui seront transmis, déduits, commentés et élucidés jusqu’a
I"arri¥ée du Messie.

) lles rabbins ont multiplié les « décrets d'application » de la torah afin que le fidele ne risque
d’enfreindre |la torah.

Hps://www.cairn.info/revue-pardes-2012-1-page-87.him
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La torah lue dans la Torah

Sur les rouleaux de la torah
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initial comprend un petit rond en haut, pour la musique, un point au milieu car il
e prononce B et non V, et deux points en dessous, pour signifier un e muet,

arfois prononceé « € » en début de mot

della peste.

rjla torah, il n'y a ni voyelles, ni ponctuation. Mais des Taguim... des Tags | Ou
arim (couronnes) chaque tag symboliserait un disciple de Rabbi Aquiba mort

Dans un livre
A".‘V.’S‘J:
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7

Le téxte du livre comprend les voyelles, les signes de cantillation. Le 2
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Hillel et Shammai au
commencement du Talmud

Hillel était le « Nassi» (Président) et Shammai « Av Beith Din » pere du tribunal lis se
disputaient sans cesse "Soyez doux comme Hillel et point vif comme
Shammai" (Chabbat 30b). lIs vivaient un peu avant la naissance de Jésus.

Un enseignement connu de Hillel traduit avec intelligence la tension entre
l'individualisme et la communauté: "Si | je ne Suis pas pour moi, qui le sera? Et si je ne
suig'que pour moi, que suis-je¢ Et si ce n'est pas maintenant, quande" (Avot 1.14).

n paien vint devant Shammai et |ui dit:

"Je me ferai juif, mais il faut que tu m'enseignes toute la Loi, pendant que je me
’rlendro| sur un seul pied."
Shammai le renvoya, en le frappant de la regle qu'il tenait en sa main.
L'idolatre s odresso ensuite 0 Hillel, qui le converti; et le maitre lui dit:

-"Ce que tu n'‘aimes pas qu'on te fasse ne le fais pas a autrui. C'est toute la Loi; le
reste n'est que commentaire: va et apprends-le." (Chabbat 30a)

Tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le de méme pour
eux, car c'est la loi et les prophetes. (Matthieu 7:12)

¥mboles de la coniroverse, ces deux maiires monirent que du choc nait la lumiére,
que nul n’est sir d’avoir bien compiris la volonté divine.

https://www.tenoua.org/hillel-et-shammai-eternel-desamour/
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Le Taimud

e talmud est la reconstitution de la loi orale, établie
pres d'dpres discussions. Il se compose de

* La Michna textes écrits en hébreu au premier
et second siécle de I'ere courante par les

Tannaim a Jérusalem, puis a Yavné, Tibériade
et finis & Tsipori en Galilée. C'est I'exposé

synthétique de la loi orale qui selon la tradition E L8 e A = R

5té donné r Dieu & Mo rle mont : s \ .- e

ginedl.e donnée par Dieu G Moise surle mo P SR g ISIEEEIs] : L
Académie de Soura en Irak actuelle, on voit le maitre qui enseigne,

et les éleves... tous les petits ronds sont des tétes d'éleves.
Musée de la diaspora & Tel Aviv

Guemara, expligue la michna, la commente et souvent aprées d’'dpres controverses
commie par exemple, le four d’Akndi_(Baba metsia 59 A)

joute les déeveloppements |égislatifs intervenus postérieurement a la Michna ainsi que
de fres nombreux textes non juridiques. (Alakha et Aggada lois et histoires)

L Guemara est écrite en araméen par les amoraim . (Terminée au Vieme siecle). Il existe
deux talmuds, celui de Jérusalem, le plus pauvre, et celui de Babylone, le plus important.

a Torah n'est plus au ciel, elle a été donnée aux hommes
Sur Sefaria : Tout le talmud en anglais (avec possibilité de traduction francaise

ttps://www.sefaria.org/texts/Talmud

ps://www.Tenouo.orq/quond—les—robbins—fon‘r—rire—dieu/
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Une michna

Et Mar Zutra bar Toviyya dit que Rav dit : et certains disent que Rav Hana bar Bizna
dit que Rabbi Shimon Hasida dit : et certains disent que Rabbi Yohanan dit au nom
de Rabbi Shimon ben Yohai :

Il est préférable pour une personne de se jeter dans une fournaise ardente plutot
que d'humilier une autre en public.
D'ou tirons-nous cela ¢

De Tamar, belle-fille de Juda. Lorsqu’elle fut emmenée pour étre brilée, elle ne
pas qu’elle était enceinte de I'enfant de Juda. Elle lui a plutét laissé la
dédision, pour éviter de I'humilier en public, comme il est écrit :

« Et Juda dit : Fais-la sortir, et qu’elle soit brilée. Lorsqu'elle fut enceinte, elle
envoya dire & son beau-pére : Le pere du bébé que je porte est 'nomme a qui
appartiennent ces choses. Et elle dit : Examinez ceci, a qui sont ces sceaux,
ces cordons et ce baton ¢ (Genese 38 : 24-25).» Baba Metsia 59a-3

our une bonne loi, il faut le témoignage des anciens, car la loi a été
recue au Sinai et transmise, on la tient de sages en sages. Il faut aussi la
référence au Tanakh (Bible juive) d'oU on a tiré la conclusion.

La relation n'est pas toujours évidente.
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Une Hagada de la Guemara N

72

La Guémara rapporte que quand Moise est monté au Ciel, il vit le
Saint, béni soit-ll, lier des couronnes aux letires de la Torah (taguim)...

Qui t'empéche d’'achever ton texte au lieu d'y coller des fioritures 2

Apres bien des générations, viendra un homme, son nom sera Akiva
Ben Yossef, Il construira des montagnes de Hallah'a, (des lois de
conduites,/{ des lois de marche, évolutives) O partir de chacune de ces pointes

Moise infterlogué demande : « Montre moi cet homme. Pour que je ne
recoive pas une loi inachevée. Celle-ci continuera a étre construite
le futur par un homme qui n'est ni prophete ni saint...

U dif ; Retournes toi

ise s'assoit modestement derriere la derniere rangée d’éleves pour
outer I'enseignement du Maitre Akiva. Il est depassé par les sujets en
iscussion, et par le style de développements.

12/01/202
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Mais Moise n'y comprends rien N

Cela le déprime. Mais subitement, apres que Rabbi Akiva ait
enonce une décision qui semble arbitraire aux éleves, ces
derniers demandent :

- Rabbi, d'ou te vient cette décision 2
C'est une loi recue par Moise au Sinai |

oise est rassuré par cette référence bien qu'iln'en ait aucun

- Tu as un fel homme, et tu donne la Torah d moi 2

oise voit que les romains débitent la chair de Rabbi Akiba dans les échoppes
itre du monde, est-ce cela la torah ¢ Est-ce cela son salaire ¢
is-toi, c'est cela Mon dessein. (Talmud Menah’ot 29b)

12/01/202
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Que tirer de cette histoire ?

= La Torah est une révélation compléete et non
seulement un texte écrit.
C'est une méthode d'analyse, et des conclusions
qu’on en a tiré, gu'on en tire et qu'on en tirera
depuis le Sinai jusqu'a I'arrivée du Messie.

La Torah a 4 niveaux d'interprétations :
<> Paradis Pshat, Rémez, Drache, Sod -

Basique - Allusion — Récits - Secret
Quatrg rabbins sont entrés au Pardés : Ben Azzay en est mort; Ben Zoma est devenu fou;
Ben Abouya (A'her) arenié sa foi; seul Aqiba est sorti sain et sauf comme il était entré

tude de la thora est fondamentale et jamais terminée.
L¢ Talmud, est la loi orale, 6 énormes livres compilés pendant 500 ans !
t de nos jours encore on compléete la loi de Moise

La volonté divine peut parfois étre opaque, comment expliquer la Shoah 2
Restons modestes, et ne parlons pas en Son nom.

L'élection du peuple juif est une servitude et non un privilege, sa «wrécompense
» est souvent tragique sur terre
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Dans le livre Sanhédrine, page 25,  gauche. Autres commentaires

Vous pouvez lire le talmud hitps://www.sefaria.org/texts/Talmud
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es evangiles et le talmud
sont contemporains

» DOI‘IS ’e Ta’mUd Kodashim->Arah'in 16b
« Une baraita rapporte que Rabbi Tarphoun a dit : Je me demande s'il existe a notre
époqgue des gens qui peuvent blamer les autres; si quelqu’un dit & son prochain : « Ote la

(I:j)rmdlllle qlue fu as entre les dents », il s’entendra répondre, « Et toi, 6te la poutre que tu as
ans |'cei

= Rabbi Eléazar ben Azaria a dit : Je me demande s'il existe des gens a notre époque
qui supportent d'étre bldmés.

» Rabbi Akiba a dit : « je me demande s'il existe des gens d notre époque qui savent
admonester les autres

- bbi Yoh’anan ben Nouri a dit : J'atteste devant les cieux et la terre, que j'qi
ainte fois fait punir Rabbi Akiba ben Joseph devant Rabbi Gamaliel, et que son
amour pour moi n'a fait qu'augmenter, ce qui véerifie le texte : « Ne reprend p as le
mogqueur de peur qu'il ne te haisse, reprends le sage, il 'aimera » (Proverbe 9:8) »

= /Dans les évangiles :
« Pourquoi vois-tu la paille qui est dans I'ceil de ton frere, et n'apercois-tu pas la poutre qui
est dans ton oeil ? Ou comment peux-tu dire & ton frére : Laisse-moi 6ter une paille de ton
ceil, toi qui as une poutre dans le tien ¢ Hypocn’re ote premierement la poutre de fon cell,
et alors tu verras comment &ter la paille de I'ceil de ton frere. »

La parabole de la paille et de la poutre est une parole prononcée par Jésus-Christ, dans son
sermon sur la montagne telle que le rapporte I'Evangile selon Matthieu 7 3-5
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La Kabbale

La Kabala en hébreu veut dire « recu », la kabbale est révélée .
Elle se compose de deux livres : Le Séfer Zohar et le Séfer Yetsira

« Le séfer (livre) du Zohar le Livre des splendeurs

Il doit son nom & un verset du dernier chapitre du livre de Daniel qui décrit la fin des temps: « et les
intelligents, ceux qui possedent I'esprit saint, brilleront comme la splendeur, (Zohar)de I'étendue célesten.
Il interpréte la torah sur le plan mystique Le Zohar traite du plus haut degré d'interprétation et de
compréhension des sujets théologiques.

Le Zohar est le livre central de la Kabbale |l est réputé remonter aux Tannaim, les premiers redacteurs du
Talmud, qui le tenaient nécessairement du Sinai... en particulier Rabbi Shimon Bar Yoh'ai qui aurait rédigé
une grande partie du livre en araméen, en compagnie de son fils Rabbin Eléazar dans une grotte ou il s'était
réfugié pendant/13 ans pour échapper aux persécutions des romains. Il a plus de 3000 pages .

On pense que’sa version actuelle, a été écrit au XVieéme siecle par Rabbi Louria Askenazi le « Ari» (le lion) &
Safed en Gdlilée en s’inspirant de textes plus anciens. Il a été commenté et enrichi un peu partout par les plus
grands, A Vilna, au Maroc, & Prague. La premiere édition imprimée date de 1558.

Certgins passages du Zohar sont entrés dans le rituel des prieres juives. Beaucoup de croyances et de

jour anniversaire de sa mort de Rabbi Shimon Bar Yoh'ai, le 18 yar, entre PGques et Pentecbte, le 33

jour, c'est un jour de féte oU on allume de grand feus. C'est Lag Baomer. (A"2 33 i€éme jour apres
ues avant Pentecdte) . Enraison de la sécheresse, en Israél les feus sont souvent interdits @

12/01/202
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L'Arbre de vie

La kabbale se compose aussi du livre de la création, Sefer Yetsira
ou se trouvent Les sefiroth ., ( Domaines)?

- Le séfer (livre) Yetsira le livre de la création relate la formation du monde au moyen des lettres de
hébraique et de leurs combinaisons

Les sefirots remonteraient a Abraham, ou d Rabbi Agiba (épogue romaine).
Mis en forme par Saadia Gaon au IXeme siecle.

Il'existe 22 liens entre les sefirots correspondant aux 22 lettres de I'alphabet.
A droite, les sefirots féminines, & gauche masculines.

®» Mal'hout Royauté Réalité physique

» Yesod Fondation Réalité matérielle

» Hod Majesté Applique la compréhension au réel

etzah' Victoire matérialisation de I'amour

Tiféreth  Splendeur Rencontre de I'esprit avec
la matiere Conscience

Gevoura Force Centre masculin de ['univers

H'essed Générosité Abondance, pouvoir

Binah  Compréhension Centre féminin de I'univers
Khoh'ma Sagesse Prudence et sagesse
Kéter Couronne Volonté créatrice

On voit Daat Connaissance, entre la compréhension et la générosité...
le 11éme des dix

https://fr.chabad.org/library/article cdo/qid/1856977/jewish/Kabbalah.htm

https://www.cdirn.info/revue-pardes-2007-2-page-141.htm

https://www.morasha.com.br/fr/mysticisme/les-sept-sefirot-%C3%A9motionnelles.ntml

12/01/202
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L'espérance

L’ame est immortelle, c’est un diamant, et le corps
est son écrin dont nous devons prendre soin.

= L atfradition juive est peu loquace sur ce qui se passe apres la mort, on ne croit pas a
I'enfer, le néant attend les méchants, les autres finiront par tfrouver une place aupres de leur
créateur.

» | a notfion de Paradis est d’origine perse, et est entrée tardivement dans la religion juive.

» C'estla croyance en larésurrection des morts décrite exclusivement dans le livre tres tardif
de/Daniel qui explique pourguoi on considere un cadavre comme sacre, et les rabbins
répugnent a I'autopsie tout en autorisant les prélevements pouvant sauver une vie.

» /e Talmud dit que ceux qui ne croient pas en la résurrection des morts n’auront pas part au
monde qui vient.
On peut l'interpréter ainsi : « Les méchants méme vivants sont considerés comme morts, et
les justes méme morts sont vivants.y (Berakhot 18b).

- Il faut croire en I'homme, méme le méchant peut ressusciter.

= Leretour d'édmes ayant échouées dans leur vie sur terre est envisagé par la Kabbale, qui
croit en la possibilife exceptionnelle de reincarnation,
pour des personnes n'ayant pas réussi leur mission sur terre.

Le point de vue du judaisme sur I'au-dela
https://shs.cairn.info/revue-etudes-sur-la-mort-2005-2-page-832lang=fr
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La mort fait partie de la vie

= Cimetiere en hébreu se dit Beith Hah'aim, maison de la vie. La mort est un
evenement de la vie, sans vie, iln'y a pas de mort.

= Nous nous considérons comme des maillons d'une chaine, qui va du Sinai,
jusqu’aux femps messianiques, celui qui s'en va, passe la main, on |ui
souhaite une fin apaisée, riche d’'une vie accomplie

= Le monde qui vient, est construit dans ce monde ci, nous avons toute notre
vig pour forger notre dme, la kabbale dit que parfois ceux qui n'auraient
as réussi reviendront réincarnés pour terminer leur mission, et nous ignorons
quelle est notre mission, pour celq, il est vain de se torturer I'esprit. Ce qui
nous attend dans le monde qui vient nous est inconnu, on dit que les sages
seront aupres de Dieu, et on n’en sait pas plus.

Le talmud cite Rabbi Eléazar ben Dordaya qui a fréquenté toutes les
prostituées de son époque ! Il a payé une bourse d’'or pour profiter de la
derniere qui habitait uneile lointaine ... mais en plein ébat, un vent est
passe et lui a dit gu'il n’aurait pas part au monde qui vient. Alors il a regretté
ses pechés si fort qu'il est en mort sur place. C'est une larme au fond des
yeux... Qui lui valut les cieux et le titre de Rabbi (Avoda Zara 17q)
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Purifier son ame

Selon la Kabbale, ce que nous appelons I'dme humaine est
composee de cing parties :

= ]) Néfeche -''Gme animale", est 'Gme humaine & son niveau
le plus primaire. Elle anime [ existence, IUi confere la force de
vie, de mouvement et de propagation des especes
permettant également & 'homme de penser, d'errer
et de réver. Le mot dérive de la racine Nafache,
qui signifie repos, comme dans le verset : « Le sep’rléme jour, ‘
(D.ieu) cessa de travailler et se reposa (Nafache) » (Exode 31 :17). (N

2) Rouah’ - qui signifie vent, est I'Esprit, « I'Gme divine ».

Suki Rae
Néchama, littéralement « souffle », est le Souffle, « 'dme Htasions by Bracha Lve
supeérieure », encore plus pure.

4) H'aya, I'Essence vivante. Du mot H'ai vie

5)Yeh’idah, 'Essence unique, peut éfre considérée comme le point de contact entre
I'adme et 'essence méme du Divin. _ . »

Clle’r’re ?me ne se manifeste qu’a la fin de Yom Kippour, lors de Neilah. (priere de
cloture

II_o I\Jrlechomo n'est Emue que par la pensée ; Rouah’ par la parole et Néfeche par
‘action.
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La foi est-elle une injonctions
Oou une invite ?

= « Avant Maimonide, les croyances sur Dieu (El, Elohim Dieu créateur) prenaient parfois
une représentation anthropomorphique, c'est-a-dire empruntant le langage des humains.

» Par exemple, le verset du Chema : "Ecoute Israél, Adonai est notre Dieu, Adonai est UN' a
recu au moins deux interprétations différentes :

»  Pour cerfains c’est un commandement divin, le mot Ecoute étant équivalant &
I'injonction Sache que. Dans ce cas, I'interprétation théologique prévaudrait.

» /D’autres exégetes comprennent ce verset comme étant une invite adressée aux enfants
d’'Israél, d entendre leur voix intérieure, celle qui leur parle au plus profond d’'eux-mémes,
comme si elle leur venait d'un ailleurs qui les dépasse.

»  Ce serait alors d un dépassement de soi qu'invite le verset, conduisant a une lecture non
théologique dans ce cas. Tout se passe donc comme si nous etions confrontés a la
situation suivante: la Tora suppose explicitement I'existence de Dieu. mais elle ne présente
pas le fait de croire que Dieu existe, comme étant un commandement divin.

- La foi n'est pas salvatrice et ne figure pas dans les dix commandements.

®» Mdaimonide a le premier rédigé les 13 articles de foi définissant les croyances auxquelles
un juif ou un converti au judaisme devait adhérer. A I'instar de ce que possédaient les
aufres monothéismes (catholique et musulman), Maimonide pensait que ces Articles de
foi constiueraient un credo servant de signal fort, envoyé vers |'extérieur, pour affirmer que
le judaisme possédait bien une théologie spécifique.

D’apres David Encaoua sur le livre de Menahem Keller
13/01/2026 médecine et spiritualité par Michel Lévy  https://www.mivy.fr
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La foi des juifs

- Lorsqu'Hachem a demandé aux Juifs s'ils occepfmem la loi au Mon Sinai, ils ont dit « Nous
ferons et nous écouterons » . Nous préférons I'incrédule qui se comporte bien, au croyant qui
ferait n'importe quoi.

-» Il a fallu attendre le Xllleme siecle pour qu’un rabbin définissent le « crédo »
juif, Maimonide a rédige les 13 articles de foi.

» Une théologie désigne une approche de la religion se fondant sur un systéme
de croyances, fransformées en dogmes spécifiques, et servant de critéres identitaires

- Les 13 Articles de foi définissaient les croyances auxquelles un juif ou un converti au judaisme
devait adhérer. A I'instar de ce que possédaient les autres monothéismes (catholique et
musulman), Maimonide penscu’r que ces Articles de foi constitueraient un credo servant de
mgno!cforf envoyé vers |'extérieur, pour affirmer que le judaisme possédait bien une théologie
spéecifique.

d’Hachém et de son Unicité sont por’rou’r presen’res dans la Torah, ce n'étaient pas des croyonces auxquelles
il falloif adhérer pour faire partie du Klal Israél

!1 vif renvoyait bien plus a la question Que faire plutdt qu d la question Que croire  On croyait en
Hdchem, il y avait un pacte de conﬂonce croire en D., s'exprimait par la confiance personnelle en I'Etre
préme ; et chacun pressentait qu’en dépit de I'ignorance de ce qu’était I'essence de cet Etre, cette
f(cj)lnlﬂance pouvait étre partagée, créant de la sorte une communauté de croyants, ou lus précisément de
ideles

L’'homme de foi est-il celui qui affirme la vérité de certaines propositions (croire que), ou bien est-il celui qui
fait confiance a une autorité invisible mais qu'il pense néanmoins pourvue de bienveillance, de sorte qu'il

agit conformément & cette confiance (croire enje

Maimonide Croit que, il a mis en place, une théologie spécifique, définie par des dogmes immuables, ef
auxqguels I'adhésion était requise, en tant qu'attestation de I'identité juive

https://www.adathshalom.org/wp-content/uploads/2022/05/Le-tournant-theologique-des-13-articles-de-foi-
de-Maimonide-par-David-Encaoua.pdf
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Les 13 articles de foi
de Maimonide (écrits en 1170 au Caire)

1. Le Qréa’reur, béni soit Son nom, est le seul créateur et le seul
guide du monde

le Créateur, béni soit Son nom, est unique.

le Créateur, béni soit Son nom, ne posséde aucun corps,
ni aucune forme corporelle

le Créateur, béni soit Son nom, est le Premier et le Dernier.

le Créateur, béni soit Son nom, est 'unique objet de nos prieres, et nul autre.

s propos des Prophetes sont vérité.

S

la prophétie de Moise, notre maitre, sur lui la paix, est vraie, qu'il est et reste le pere de tous les
prophetes

la Torah que nous possédons est celle transmise a de Moise, notre maitre, sur lui la paix.
9. cette Torah ne sera pas changée contre une autre loi ou doctrine.
10. le Créateur, béni soit Son nom, connait I'ceuvre de 'Homme et ses pensées secretes.
11. le Créateur, béni soit Son nom, récompense le juste et punit le méchant.
12. le Messie (Machiah) viendra, et bien qu'il tarde a venir, je crois en sa venue.

15. Que les morts ressusciteront, selon la volonté du Créateur, béni soit Son nom. N\
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L'espérance messianigue

» | 'ere messianigue est annoncée par les prophetes

Paix universelle Osée Isaie Haggai

Enracinement d'Israél sur terre Osée Amos

Alliance entre Dieu et Israél Osee Jérémie

Retour des exilés Amos  Céphanie [saie Jérémie Ezechiel Ovadia
Cataclysme avant sauvetage Jogl Zacharie Ovadia Malachie

Seuls les justes seront sauves Jogl

Ennemis vaincus Céphanie Zacharie Ovadia

Amnistie des fautes d'Israél Céphanie

Dieu retourne au milleu de son peuple Zacharie Ezechiel
Israél bénédiction pour tous les peuple Zacharie

Eternel roi sur toute la terre Zacharie Ovadia Isaie
Deécrit le sauveur Isaie Jérémie Malachie Daniel
Monde végétarien plein de )
. Isaie
connaissance
Plus de profanations Ezechiel

®»  Au cours des siecles plusieurs personnes ont été considérées comme le messie avec plus ou moins
de succes

= Shabbatai Zvi au XVIlieme siecle a fait bouger des foules
-» g.y a un grand débat autour du caractére pré-messianique du retour contemporain des exilés a
ion

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/talmudigues/le-rabbin-ei-le-
faux-messie-1-2-qui-sont-jacob-sasportas-et-sabbatqi-zevi-/295237
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Le but de la vie dans le

judaisme

Avant tout, le juif se considére comme un maillon d'une chaine qui va du Sinaii| A

jusqu'aux tfemps messianiques. Son premier devoir est de ne pas rompre la
chaine. L'étude de la torah est au dessus de tout.

C'est une quéte de sainteté, de justice et de connexion avec Dieu et les
autres, plutdt qu'une recherche de salut individuel.

L'homme n'est pas né complet, ni terminé, il a pour mission de purifier son dme, et le respect de
commandements, les mitzvot, lui en donnent le chemin.

Le judaisme privilégie I'action concrete. On ne devient pas "bon" uniquement par la foi, mais en posant des
tes de justice (Tsedaka) et de bonté (Gmilout Hassadim).

Selon certaines explications, plus grand est le nombre de mitzvot (prescriptions religieuses) réalisées, plus le
monde se rapproche de la perfection. De cette idée, acceptée par tous, y compris par les juifs karaites, le
mysticisme juif a développé l'idée que le tikkoun olam déclencherait ou accomplirait les prophéties concernant
la venue du Messie ou celles du monde a venir.

Ainsi, I'intelligence et toutes les qualités sont des moyens d’atteindre la perfection.
La matérialité et tous les défauts sont des manqgues gréce auxquels I'étre humain acquiert la perfection.

La croyance dans le tikkoun olam est I'un des concepts centraux du Zohar (le Livre de la Splendeur), et plus
encore de |'école lourianique de la Kabbale.
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La place de la terre d'Israél
dans le judaisme

= La Genese nous dit que Dieu a promis la terre d'Israél & la descendance des
patriarches, dont Jacob qui s’'appellait aussi Israél.

» Cetfte promesse est répétée plusieurs fois dans la Torah, et dans le rituel de
priere. Elle est repe’ree quotidiennement, plusieurs fois par jour. Tout le rituel
est basé sur la terre d'Israél, et sur le souvenir du temple.

» Or cefte promesse ne s 'est jamais réalisée, ce ne fut pas un don, mais une
conquéte, et I'histoire montre que la présence juive a toujours été contestée
sur la terre Canaan.

» Rachi au moyen dge commente « Berechit » premier mot de la bible, :

« Pourquoi la torah commence-t-elle par évoquer Dieu qui était avant la
création ¢ Ainsi, si les nations du monde viennent a dire d Israél : Vous étes
des voleurs, vous avez conquis les terres des sept nations | », on pourra leur
répondre : « Toute la terre appartient au Saint béni soit-Il. C'est Lui quil'a
créée et Il I'a donnée a qui bon lui a semblé. n(ct. Jerémie 27, 5)

= Tous les jours, trois fois par jour, le juif en priere récite « le Chema » qui
comporte trois passages différents de la Torah, en particulier, on y lit que si
nous respectons les commandements, nous serons prospere sur notre terre, et
sinon, la terre sera ingrate, et nous en serons chasses.

= On en déduit que la terre n'est pas donnée, la terre appartient a Diev, qui la
préte sous condition. Rien n'est acquis.
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Le sionisme est
un nationalisme

Il'y a eu au cours des siecles de nombreuses tentatives de retour
a Sion, en particulier au XVlieme siecle, suite a I'exode d'Espagne,
plus tard avec Shabbatai Zvi quise prenait pour le messie, on a
vu aussi des précurseurs des le début du XIXeme siecle.

Le sionisme est un mouvement nationaliste laique, né a la fin
du XIXeme siecle, en méme temps que le nationalisme arabe, qui a milité pour que
les juifs gersécutés dans le monde se constitue en nation, et puissent vivre librement
sur leur'terre comme tous les autres peuples. Les sionistes révent de regénérer
I'horime juif qui doit étre beau, fort, et sportif. Loin du physique du juif du Ghetto.

A sa création, le sionisme a provoqué de I'indifférence en occident, et la
poOlémique en Europe de I'Est. En France on disait : Un sioniste est un militant qui
emande de I'argent a une autre juif pour en envoyer un troisieme en Palestine.
Grande méfiance car les juifs révaient plutét d’assimilation et ne se voyaient pas en
peuple original.
Par exemFIe mon grand peére, qui avait fait la guerre de 14, ne comprenait pas
que les juifs allemands étaient « plus boches que les boches ! », lui qui était plus
francais que les francais.

Mais & I'Est, 10 oU |eSJUIfS formaient déja un peuple a part parlant sa langue, et
ayant sa religion, I& ou I'antisémitisme était meurtrier, le sionisme a eu un grand
écho au sein de la population.
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Les oppositions au sionisme
en Europe de I'Est

= Dans la priere juive récitée matin, apres midi et soir, nous disons depui
des siecles : « Fais retentir le Grand Chofar de la liberté, qui doit rallier
rassemble
nous des quatre coins de la terrey
Selon la tradition, le Chofar sonnera quand le prophéte Elie sera reven
sur terre, alors un descendant de David montera sur le tréne a Jérusa
et la Torah sera la loi.

= La majorité des rabbins a été choquée par I'entreprise sioniste. Menée
des laiques, voir des athées, ils prétéraient le marxisme a la torah.

lls voulaient installer une République, et ils agissaient sans en avoir recu

ivih. Ces rabbins pensaient que les sionistes ressemblaient aux constructeurs de la

tour de BGbel.

était sacrilege, de forcer la main divine.

» |l reste aujourd’hui a Jérusalem et surtout a New York des mouvements piétistes anti sionistes,
qui prient tous les jours pour la destruction de I'état d'Israél. (Exemple : ‘Hassidim de Statmar
a New York, ou Netoure Karta a Jérusalem)

Les rabbins anti sionistes pensent eux aussi que la Terre d'Israél a été promise aux enfants
'Israél, mais qu'ils devront aftendre I'ordre divin.

es modérés se sont installés & Bné Brak dans la banlieue de Tel Aviv, pour étre tout pres de
Jérusalem quand le messie viendra.

Il'y avait une autre opposition au sionisme : les « Bundistes ». Laiques, ils voulaient que la
minorité juive soit reconnue au sein de communauté natfionale Polonaise, ou Russo
Soviétique.

Les Nazis ont mis fout le monde d'accord, Sionistes, Bundistes, ou Religieux ont tous été
persécutés et assassinés. La révolte du Ghetto de Varsovie a été menée par des sionistes et
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La majorité des rabbins a évoluée

e desastre de la Shoah qui a vu disparaitre le judaisme européen, avec ses
synagogues et ses écoles. Que ce serait-il passe si Israél avaif existé en 1933 2

= Pour sauver une vie, y compris la sienne, la torah permet toutes les transgressions sauf
I'assassinaft, I'idolatrie et les crimes sexuels, et Israél sauve la vie des persécutés

= Le but de la vie est de réparer le monde, en observant les commandements, En Israél,
les jours fériés respectent le calendrier religieux, et tout est fait, |a ou les juifs pratiquants
sont nombreux, pour leur faciliter la vie.

= Des mystiques ont vu dans la résurrection de |'état Juif, des signes précurseurs de
I'arrivée du messie. Le rassemblement des juifs perme’r de créer le pays qui pourra
I'accueillir. C'était la vision du Grand Rabbin d'Israél Yizrak Herzog en 1948 quand il a
crée la priere pour I'état d'Israél.

Elle régond aux rabbins anti sionistes encore nombreux a I’ epoque

re Pére Qui est aux cieux, Rocher et Sauveur d'Israél, bénis I'Etat d’Israél, premier

e de notre délivrance, »

jourd’hui Israél est acteur d'un conflit existentiel, |eSJUIfS sont solidaires gqu'ils le
uhaitent ou non de ce pays et de son image, car I'antisémitisme n’est jamais bien
oin, et Israél reste un refuge en cas de persécution.

Streischer, disait « peu importe ce que pense le Juif, la tare est dans la race ». Les
antisionistes aujourd’hui disent «_qu'importe ce que pense l'israélien, la tare est dans la
nationalité », ei ils boyco’r’ren’r méme des artistes militants pour le droit des poles’rlnlens
lls sont convaincu qu Israél quine represen’re pas 1 pour mille de I’'humanité est I'ange
malveillant d'ou vient tout le mal. L'antisionisme conduit a I'antis€mitisme.

ps://www.forum.fr/Prieres-pour-l-Etat-d-Israel-son-peuple-et-ses-soldats.hitml
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L'etude de la torah au
dessus de tout

» |e «Pirke Abothy traité des peres ou des principes (« Aboth » ayant les deux sens),
compile des « michna ». Il fait partie du Talmud. |l fournit de nombreuses citations de
rabbins expliquant I'obligation d’étudier la torah.

» Desexemples:
* Hillel disait : « Ne dis pas ‘quand je serai libre, j'étudierai’, de crainte de ne pouvoir te
lioérer. » (Pirké Aboth 2:4)
* « Qui s'est forgé un bon renom, a ceuvré pour lui-méme [ dans ce monde-ci] ; qui
acquiere la connaissance de la Torah, s'acquiert le monde futur. » (2:7) .
*« Toute controverse qui a lieu au nom du Ciel perdurera ; mais celle quin'a pas lieu au
nom du Ciel est vouée a I'échec. Quel est I'exemple d'une confroverse au nom du Ciel 2
C'est la controverse entre Hillel et Chammai. Et quel est I'exemple de celle n’ayant pas lieu
au nom du Ciel 2 C'est la controverse de Kora'h et sa faction.

®» * Yehouda ben Tema disait : || disait : « A cing ans, [on entame] I'étude de la Torah écrite
(Bible) ; & dix ans, celle de la Torah orale (Michna) ; a treize ans, [I'Thomme doit accomplir]
les mitsvot ; & quinze ans, [il entame] I'étude du Talmud ; & dix-huit ans, [I'Thomme doit] se
marier ; A vingt ans, poursuivre [sa subsistance] ; a trente ans, la force ; a quarante,
I'infelligence ; a cinquante, [I'Thomme] conseille ; a soixante ans, il devient dgé, a soixante-
dix ans, c'est la vieillesse ; [arriver] & quatre-vingt ans, [est un signe de] force ; a quatre-
vingt-dix ans, [il est] courbé [de vieillesse] ; a cent ans, [I'Thomme est] comme mort, dépassé
et [considére] comme inexistant. » (5-21)

htps://tehilim-online.com/maximes-des-peres/pirkei-avot-en-francais
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L'étude pour I'étude

» |'étude méme de la Torah est une fin en soi puisque, G

travers elle, I'nomme se connecte a sa partie spirituelle et
a Hachem.

» Cefte « Mitzva » vient de la Torah « Cette loi que je fe
prescris aujourd’hui, tu I'enseigneras a tes enfants » peut 7).
Cette phrase est reprise dans le Chema .

Selon Maimonide dans les lois du Talmud Torah
« Tout homme d’lsraél doit accomplir la Mitzvah de
Talmud Torgh :

2me une femme et des fils, doit réserver du Temps pour le
Torah jour et nuit. »

Quand de nouvelles voix cessent d' engoger | Gppren’nssage de lo Torch écrit Rabbi Chaim de
Vplozhin, "La Torah devient rassis, que le ciel nous en préserve".

¢'est pour cela qu'il est dit que d'entendre la voix des enfants étudier la Torah est le signe de
§a fransmission et de la réalisation du projet divin.

hitds:/Mewstorefr.com/articles-produits-juifs/letude-de-la-torah/
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Priere de Maimonide

Mon Dieu, remplis mon ame d'amour pour I'art et pour toutes les créatures. N'admets pas que
la soif du gain et la recherche de la gloire m'influencent dans I'exercice de mon Art, car les
ennemis de la vérité et de 'amour des hommes pourraient facilement m'abuser et m eI0|gner

toujours prét a servir le pauvre et le riche, I'ami et I'ennemi, le bon et le mauvais.

du noble devoir de faire du bien a tes enfants. Soutiens la force de mon coeur pour qu'il soit J,’;@m'» D";‘l}f"’

»  Fais que je ne voie que I'homme dans celui qui souffre. Fais que mon esprli reste clair aupres
du lit du malade et qu'il ne soit distrait par aucune chose étrangere afin qu'il ait présent tout ce
quel’ experlence t la science lui ont enseigné, car grandes et sublimes sont les recherches
scientifiques quiont pour but de conserver la santé et la vie de toutes les créatures.

alades aient confiance en moi et mon Art pour qu'ils suivent mes conseils et
mes prescriptions. Eloigne de leur lit les charlatans, 'armée des parents aux mille conseils, et
les gardes/qui savent toujours tout : car c'est une engeance dangereuse qui, par vanité, fait
échouer Jés meilleures intentions de I'Art et conduit souvent les créatures a la mort. Si les
ignoranjs me blament et me raillent, fais que 'amour de mon Art, comme une cuirasse, me
rende invulnérable, pour que je puisse persévérer dans le vrai, sans égard au prestige, au
renonmyet a I'age de mes ennemis. Préte- -moi, mon Dieu, Imdulgence et la patience aupres des
malades entétés et grossiers.

que je sois modéré en tout, mais insatiable dans mon amour de la science. Eloigne de moi
lidge que je peux tout. Donne-moi la force, la volonté et 'occasion d' elqrglr de plus en plus
mes connaissances. Je peux aujourd'hui decouvrlr dans mon savoir des choses que je ne
pconnais pas hier, car I'Art est grand mais I'esprit de 'homme pénetre toujours plus avant.

12/01/202

13/01/2026 médecine et spiritualité par Michel Lévy  https://www.mivy.fr 6



Sur Akadem

Site Akadem : Médecine et bioéthique

La loi juive face a la médecine du XXl ieme siecle

Vaccin, que dit la loi juive

La mitsva de la procréation

L'insém%aiion artificielle dans la loi juive
Définition du vivant: le statut du foetus
Lq7/effe du coeur: définition de la mort

Leg greffes: permis, interdit ou obligatoire?
LL( souffle de la vie

én’rre vie et mort, le statut de I'agonisant

Face a la souffrance et la fin de vie

Dignité du patient et respect de la vie

w\\a hala'ha, de I'accouchement a la fin de vie p—
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